Bolgesel Hyaluronic asit uygulanmasinin aci ve damakta epitel yara iyilegsmesi lizerindeki etkisi: Bir
bilingsiz denetgili, randomize kontrollii klinik deneyi.

Arka Plan: Bu ¢alismanin amaci, bélgesel uygulanan iki farkli yogunlukta hyaluronic asidin(HA) diseti
ameliyatindan (FGG) sonra damaktaki donér bolgedeki yara iyilesmesine ve ameliyat sonrasi hastanin
rahatsizligina ektilerinin 6lgmektir.

Metot: FGG yapilacak 36 hasta, bilingsiz denetcili, randomize kontrolli klinik deneyi icin rasgele bir
sekilde 3 farkli guruba ayrildi. Damaktan dokular alindiktan sonra, 0,2% ve 0,8% HA jeller test gruplari
1 ve 2 de kullanildi. Test gruplarinda donor bolgelerde gel uygulanip periodontal sargi ile korunurken,
kontrol grubunda yara sadece periodontal sargi ile kaplandi. Ugiincii, yedinci, on dérdiincd, yirmi
birinci glinlerde vizliel analog skala(VAS) ile 6l¢lilen aci ve yanma hislerinin yaninda yine tglinci,
yedinci, on dordiinc, yirmi birinci ve kirk ikinci glinlerde de tam epitelizasyon (CE) ve renk
karsilastirmasi gibi diger parametreler ol¢ildu.

Sonuglar: Uciincii ve yedinci giinlerde test gruplari, kontrol grubundan daha az aci hissetti (P<0,001
ve P<0,001). Yanma hissinin Gglinci giindeki ortalama VAS degeri, test grubu 1 ve 2’ye goére kontrol
grubunda daha ylksekti (P=0,03 ve P=0,02). CE’ye test grubundaki tim hastalarda 21 giinde
erisilirken kontrol grubunda 42 giinde erisildi. Test gruplari 21. Ve 42. giinlerde renk
karsilastirmasinda da kontrol grubundan yiksek dereceler aldi. (P<0,001 ve P<0,001), (P=0,004 ve
P=0,002)

Sonug: Bolgesel HA uygulama ameliyat sonrasi acl ve yanma hissinde olumlu bir etkiye sahip ve
damak igi yaralarin iyilesmesini epitelizasyon ve renk karsilastirmasi agisindan hizlandirir.



